
 
                                           

 



 

 

РАСПИСАНИЕ  ЗВОНКОВ 

НА   2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

МБОУ Михайловская СОШ 

 
урок время Продолжительность 

урока 
перемена время Продолжительность 

перемены 

1 8.30 – 9.10 40 мин.    

   1 9.10 – 9.20 10 мин. 

2 9.20 – 10.00 40 мин.    

   2 10.00 – 10.20 20 мин. 

3 10.20 – 11.00 40мин.    

   3 11.00 – 11.20 20 мин. 

4 11.20 - 12.00 40 мин.    

   4 12.00 – 12.20 20 мин. 

5 12.20 – 13.00 40 мин.    

   5 13.00 – 13.10 10 мин. 

6 13.10 – 13.50 40 мин.    

   6 13.50 – 14.00 10 мин. 

7 14.00 – 14.40 40 мин.    
      

 

13. Для учащихся начальной школы организуется летний лагерь с дневным пребыванием. 

14. Итоговая аттестация учащихся 9, 11 классов проводится в сроки, установленные МО РФ. 

15. Дни здоровья проводятся один раз в четверть: 

16. Согласно  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 24 

декабря 2015 года №81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях». 

Работа с компьютером 

Продолжительность непрерывного использования компьютера с жидкокристаллическим 

монитором на уроках составляет 

для учащихся 1-2-х классов — не более 20 минут; 

для учащихся 3-4 классов — не более 25 минут; 

для учащихся 5-6 классов — не более 30 минут; 

для учащихся 7-11 классов — 35 минут. 

Работа с интерактивной доской 

Непрерывная продолжительность работы обучающихся непосредственно с интерактивной 

доской на уроках: 

в 1-4 классах не должна превышать 5 минут; 

в 5-11 классах — 10 минут. 

Суммарная продолжительность использования интерактивной доски на уроках: 

в 1-2 классах составляет не более 25 минут; 

3-4 классах и старше — не более 30 минут при соблюдении гигиенически рациональной 

организации урока (оптимальная смена видов деятельности, плотность уроков 60-80%, 

физкультминутки, офтальмотренаж). 

С целью профилактики утомления обучающихся не допускается использование на одном 

уроке более двух видов электронных средств обучения. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

РАСПИСАНИЕ  ЗВОНКОВ 

НА   2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

МБОУ Михайловская СОШ 

1 класс   / сентябрь – октябрь / 

 

урок время Продолжительнос
ть урока 

перемена Время 
 

Продолжительность 
перемены 

1 8.30 – 9.05 35 мин.    

   1 9.05 – 9.15 10 мин. 

2 9.15 – 9.50 35 мин.    

   2 9.50 – 10.10 20 мин. 

3 10.10 – 10.45 35 мин.    

   3 10.45 – 11.05 20 мин. 

4 11.05– 11.40 35 мин.    

 

 

РАСПИСАНИЕ  ЗВОНКОВ 

НА   2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

МБОУ Михайловская СОШ 

1 класс   / ноябрь – декабрь / 

 

урок время Продолжительнос
ть урока 

перемена Время 
 

Продолжительность 
перемены 

1 8.30 – 9.05 35 мин.    

   1 9.05 – 9.15 10 мин. 

2 9.15 – 9.50 35 мин.    

   2 9.50 – 10.10 20 мин. 

 10.10 – 10.50                               Динамическая пауза          40 мин. 

      

3 10.40 – 11.15 35 мин.    

   3 11.15 – 11.35 20 мин. 

4 11.35 – 12.10 35 мин.    

   4 12.10 –12.20 10 мин. 

5 12.20 –12.55 35 мин.    

 
 
 
 

РАСПИСАНИЕ  ЗВОНКОВ 

НА   2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

МБОУ Михайловская СОШ 

1 класс  /январь  - май / 

 

урок время Продолжительнос
ть урока 

перемена Время 
 

Продолжительность 
перемены 

1 8.30 – 9.10 40 мин.    

   1 9.10– 9.20 10 мин. 

2 9.20 – 10.00 40мин.    

   2 10.00 – 10.10 20 мин. 

 10.20 – 11.00 Динамическая пауза    40 мин. 

      

3 11.10 – 11.50 40 мин.    

   3 11.30 – 11.50 20 мин. 

4 12.10 – 12.50 40 мин.    

   4 12.30 – 12.40 10 мин. 

5 13.00 – 13.40     



 


