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1 AeHb

Ne TexHono- Muweskle BewecTsa SHepreTy- ButamuHbl MuHepanksHbie BewecTsa
C6opHuk AN Mpuem nuwm, Macca yeckas
peuenTtyp HavmMeHoBaHue 6nioga NOpUWH | Benkw, r | Xupsbl, r pmeann UeHHOCTb, (B1, mr| C,mr | A mr | E,mr | Ca, mr Mg, mr | P, mr Fe, mr
KapThbl Bl ¥ KKan
3aBTpak
2008 214 OMNET HATYPAINbLHbIA 100 1.3 14,8 5,5 202,4 0,1 0,2 0,2 3,0 74,9 13,0 165,9 1,9
LU I
2008 ;gngIEgmafngE::Hbm 100 3 0,2 6,4 39,1 0,1 4 0 1,2 18,2 19,1 56,3 0,6
XNEB NWEHWYHbLIN 50 3.8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1
OM
2008 402 IéyxonggyﬁggﬂECM 200 0 0 19,8 77,4 0 0 0 0 9,0 1.9 0 0
2008 NEYEHLE 30 2.3 29 22,3 1251 0 0 0 0 8,7 6 27 0,6
Wroro 3a npuem nuwm: 20,4 18,2 79,1 562,4 0,3 4,2 0,2 5,2 122,3 56,5 291,2 4.1
Bcero 3a geHb: 20,4 18,2 79,1 562,4 0,3 4,2 0,2 52 122,3 56,5 291,2 4,1
2 oeHb
Ne TexHono- MuuweBkle BewecTBa JHepreTn- Butamumbi MuHepanbHuie BewecTa
CBopHuK - Mpuem nuun, Macca yeckas
TM4yecKkoum ¥Yrnesog
peuenTyp — HaumeHoBaHue 6naa NOPUMK | Benku, r | Xupsl, r i UEHHOCTL, (B, mr| C,mr | A, mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr
! KKan
3aBTpak
3 I
2008 224 gﬁgﬁnﬁ% MRTROEOLACD 150/20 24,0 18,3 22,6 365,6 0 0,4 0,1 21 220,3 291 2596 0,6
2008 432 KO®EWMHBLIM HAMMTOK 200 2,3 1,2 21,6 104,2 0 0,3 0 0 64,9 17,8 61,4 0,6
XNEB NWEHWYHbLIM 50 3.8 0,3 251 118,4 0,1 0 0 1 1.5 16,5 42 1
WToro 3a npuem nuwu: 30,1 19,8 69,3 588,2 0,1 0,7 0,1 31 296,7 63,5 363,0 2,2
Bcero 3a geHb: 30,1 19,8 69,3 588,2 0,1 0,7 0,1 3.1 296,7 63,5 363,0 2,2
3 aeHb
Ne Texxono: Muwessble BewecTea SHepreTu- Butamumbl MuvHepansHbie BelecTBa
CHopHuk " Mpuem nuwm, Macca Yeckas
rMyeckon Yrnesog
peuenTyp KapTLi HaumeHoBaHue Bniopa NOpUWK | Benku, r | Xupsl, r i UeHHocTs, (B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr Mg, mr | P, mr Fe, mr
! KKan
3aBTpak
KALLA OBCAHARA "TEPKYNEC"
2008 184 BASKAA C MACNIOM CI. A 200/10/5 6,4 8,1 33,0 2298 0,1 0,5 0 1,1 1221 46,7 162,1 1.2
CAXAPOM
2008 430 YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,3 60,5 0 0 0 0 12,9 5,8 7.4 0,7
; XNEB NWEHWYHbIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 115 16,5 42 1
2008 - 13 MACIO (MOPLUAMM) 10+~ 0,1 8,3 70,1 75]:5 0 o[ 0,07 0,1 1 0 2 0
*F 2008 © 14 [CBIP (NOPLMAMM) 15" 3.8| " hagaf sy 548 . ol 0,1 of "o 132 53| 75 0,2
" |Wroro 3a npuem nuwm: : 14,0 s 21,1 A5 538,3| . 0,2 0,6 0,07 2,2 279,5 74,3 288,5 3.1
Bcero 3a feHs: . 140 211 - .735 538,3 02| 06| 007 22 279,5 743| 2885 3,1
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4.A6Hb

Ne TexHono- MuweBsie BewecTsa SHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHble BewecTsa
CBopHukK PRCRGH Mpuem nuwm, Macca % yeckan
peuenTtyp G HauMmeHoBaHue Bnoaa NOpUWK | Benkw, r | XKupsl, r FBOA | yenmocTs, B1,mr| C,mr [ A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr
P BL.5 KKan
3aBTpak
KYPbl TYWEHHBIE C
2008 310 MOPKOBbIO Y NTYKOM 100 14,2 17,7 §,5 2436 0,1 25 0,7 2,5 33,9 26,9 139,6 1.7
KAWA NWEHWYHARA
2008 181 PACCBINYATAS C MAC/IOM 150/5 5,5 4,5 33,3 194,3 0,1 0 0 0,1 29,2 284 118,1 2
CITIMBOYHbLIM
XNEB NWEHWYHbLIN 50 3,8 0,3 251 118,4 0.1 0 0 1 11,5 16,5 42 1
2008 432 KO®EMHbLIVN HAMMTOK 200 2.3 52 26,5 123,5 0 0,3 0 0 65,0 17,9 61,4 0,6
Wroro 3a npvem nuwm: 25,8 23,7 90,4 679,8 0,3 2,8 0,7 3,6 139,6 89,7 361,1 53
Bcero 3a geHs: 25,8 23,7 90,4 679,8 0,3 2,8 0,7 3,6 139,6 89,7 361,1 53
5 peHb
Ne TexXHono- Muuweskie BewecTra JHepreTu- ButamuHbl MwuHepanbHble BelwecTea
C6opHuk ;uqecxoﬁ Mpuem nuuym, Macca Yyeckas
peuenTtyp . HaumeHoBaHue bnoga nopunu | Genkw, r | Xupsl, r yrneaon UeHHOCTb, (B1, mr| C, mr | A, Mr E,mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
Kap b, T Ban
3aBTpak
KAWA MAHHAS MONOYHAS C
2008 184 MALgJ'iOM CJ'IMBO‘ﬁ-{bIMH 200 5.8 6,6 35,7 223,1 0 0.5 0 0,9 113.8 16,8 96,5 04
XNEB NWEHWYHBLIA 50 3,8 0,3 251 118,4 0,1 0 0 1 1.5 16,5 42 1
2008 430 YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,3 60,5 0 0 0 0 12,9 5.8 7.4 0,7
2008 13 MACTO (MOPUMAMM) 10 0,1 8,3 0.1 74,8 0 0 0,1 0,2 1.2 o] 19 0
WUtoro 3a npvem nuwm: 9,9 15,2 76,2 476,8 0,1 0.5 0,1 2.1 139,4 391 147,8 2,1
Bcero 3a gems: 9,9 15,2 76,2 476,8 0,1 0,5 0,1 21 1398,4 391 147,8 2,1
6 OeHb
Ne TexHONo- MuweBsble BewecTea OHepreTu- ButamuHbl MwuHepanbHbie BelecTsa
CBopHuk ;mecxoﬁ Mpuem nuwm, Macca Yyeckas
peuenTyp i : HaumeHoBaHue Bnoga nopuvu | Genku, r | Xupsbl, r RIS UEeHHOCTb, |B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
apTb : B1iF KKan
3aBTpak
bIPHWKK 13 TBOPOT.
2008 219 gMETAHOI?I (SAI‘IEKAHQAC) 142/22 =251 21.2 30,4 428,9 0,1 0,2 0,1 3,0 199.6 28,0 255,6 0,7
2008 4z .y EONTION MS CMECR 200 0 of 198 als ol . o o o 9,0 18] 0 0
2008 |NEYEHLE 30 23 29 22,3] 51254 0 0 0 0 b 27 0,6
[Wroro 3a npuem nuwm: 214 241 725/ . -e31,4] 01 02| o041 30 217,3 359| 2826 1,3
Bcero 3a geHk: 27,4 .241 728 631,4 0,1 0,2 0,1 3,0 217,3 35,9 282,6 1,3
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7 OeHb
Ne TexHono- Muwessble BewecTsa OHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHbie BellecTsa
CBopHuk S oxall Mpuem nuwm, Macca y Yyeckan
peuenTyp HaumeHoBaHue Gnioaa nopuvm | Benku, r | Xupsl, r RON UeHHOCTL, |B1,mMr| C,mr | A, mr | E,mr | Ca, mr Mg, mr | P, mr Fe, mr
KapTbl e L KKan
3aBTpak
MAKAPQOHbLI C ChIPOM,
2008 210 MACJ‘IOC;IIHCHPEI;BOLIHEITII 180/20/5 10,8 10,1 51,8 340,2 0,1 0 0,1 1.5 159,4 14,2 126,1 1,3
2008 432 KOOEWHbLIM HAMUTOK 200 2,3 1,2 21,6 104,2 0 0,3 0 0 64,9 17.9 61,4 0,6
2008 MPAHUK 40 24 1,9 30 146,4 0 0 0 0 4,4 3,6 20 0,3
WUtoro 3a npvem nuwm: 15,5 13:2 103,4 590,8 0,1 0,3 0,1 1,5 228,7 35,7 207,5 2,2
Bcero 3a peHb: 15,5 13,2 103,4 590,8 0,1 0,3 0,1 1.5 228,7 35,7 207,5 2,2
8 geHb
Ne TexHono- MuweBsie sBewecTBa AHepreTi- ButamuHbi MuHepanbHbie BewecTBa
CbopHuk | ; Mpuem nuiym, Macca Yyeckas
r’m4yeckKkom Yrnesog
peuenTtyp HaumeHoBaHuWe bnroga Nopunun | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTL, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr Mg, mr | P, mr Fe, mr
KapTbl bl, T KKan
3aBTpak
KALLA PUCOBASA BA3KASR
2008 184 MONOYHAR C MACNOM, 250/5/10 55 6,7 43,7 255,3 0 0,5 0 0.3 113,8 30,3 127.0 0,5
CAXAPOM
2008 430 YAWM C CAXAPOM 200 0.2 0 153 60,5 0 0 0 0 12,9 58 7.4 0,7
XNEB NWEHWUYHBLIN 50 3,8 0,3 251 118,4 0,1 0 0 1 14.5 16,5 42 1
2008 13 MACHNO (NOPLIMAMM) 10 0,1 83 0,1 74,8 0 0 0,1 0,2 1,2 0 1.9 0
WToro 3a npuem nuwm: 9,6 15.3 84,2 509,0 0,1 0,5 0,1 1,5 139,4 52,6 178,3 2,2
Bcero 3a geHb: 9,6 15.3 84,2 509,0 0,1 0,5 0,1 1,5 139,4 52,6 178,3 2,2
9 neHbL
Ne TexHono- MuweBkie sewecTea OHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHbie BeuecTBa
CbopHuk ;uqecxoﬁ Mpurem nuwwm, Macca Yeckasn
peuenTyp HaumeHoBanue 6lona | nopumm| Benkw, r [ Kupur, r | BR | wennocts, |B1, mr| G, mr | A wr E.mr| Ca,mr | Mg, mr | Pmr | Fe mr
KapThbl bl,.T KKan
3aBTpak
PAIY A A
2008 309 Mﬂrgor\fr}l(?l:lzglom S 250 13,7 18,9 24,4 326,1 0,2 12,3 0,3 29 37,0 447 176.6 25
XNEB NWEHWYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 1 11,5 16,5 42 1
2008 430 YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15.3 60,5 0 0 0 0 12,9 58 7.4 0,7
Wroro 3a npuem nuiwu: 17,7 19,2 64,8 505,0 0,3] 2123|503 3,9 61,4 67,0 226,0 4,2
Bcero 3a feHb: ? 17,7 19,2| ' 64,8 5050( 03| 123 03| 39 61,4 67,00 2260 " 42
Bcero 3a peHb: 18,1 19,1 54,9 464,0 0,16 31 0,4 1,4 157,3 579 290,7 4,2
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10 geHbL

N2 TexHono- Muwessie BewecTsa JHepreTu- ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
CBopHuk K e Mpuem nuwym, Macca yeckas
peuenTyp HaumeHoBaHue 6riofa  |nopumn | Benkw, r | Kupi, r | 78R | yennocts, B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr
KapTbl b, X KKan
3aBTpak
2008 213 AWLA BAPEHBIE 2 wr 80 10,2 9,2 0.6 126 0,08 0 0,2 0,4 44 10 154 2
MKPA KABAYKOBASA
2008 KOHCEPBMPORAHHAS 100 1.8 8,4 7,6 115,4 0 2,8 0,2 0 36,9 13,5 333 0,6
XNEB NWEHWYHbLIN 50 3.8 0,3 25,1 118,4 0.1 0 0 1 11,5 16,5 42 g
2008 432 KO®EMHbIA HANWTOK 200 23 12 21,6 104,2 0 0,3 0 0 64,9 17,9 61,4 0,6
WToro 3a npvem nuwum: 18,1 19,1 54,9 464,00 0,16 3.1 0,4 1,4 157,3 57,9 290,7 4,2
Bcero 3a geHb: 18,1 19,1 54,9 464,0 0,16 3,1 0,4 1,4 157,3 57,9 2907 4,2

HMcmoyHuk peyenmypei:
CBOpHMK METOAMHECKIX PEKOMEHAALMIA NO Opraryaa i NUTaHWs AeTel 1 NOAPOCTKOB B y4pexpaeHusx obpasosaHust CankT-Metepbypra. - Cl6 : Peys, 2008. - 800 c.




