
 

 

Дни  недели Время 

(час, мин) 

класс Руководитель Проводящая 

организация 

 

  «Начальная физическая подготовка (НФП)».   

Вторник 

Пятница 

13.55 – 14.35 

13.55 – 14.35 

3 класс Панамарчук 

Ж.В. 

МБОУ 

Михайловская 

СОШ 

 

 «Общая  физическая  подготовка (ОФП)».  

четверг 13.00 – 13.45 4 класс Панамарчук 

Ж.В. 

МБОУ 

Михайловская 

СОШ 

  

«Спортивное ориентирование »  

Вторник 

Четверг 

 

17.00 – 19.35 

17.00 – 19.35 

5-11 класс Владимиров 

А.Н. 

МБОУ 

Михайловская 

СОШ 

 

Подвижные игры 

Понедельник            13.05 – 13.45 1- 2 класс Панамарчук 

Ж.В. 

МБОУ 

Михайловская 

СОШ 
           Среда  12.15 – 12.55 

13.05 – 13.45 

1 класс 

2 класс 

 

Спортивные игры «Волейбол» 

Среда  13.55 – 14.35 5 класс Владимиров 

А.Н. 

МБОУ 

Михайловская 

СОШ 

 

Спортивные игры «Баскетбол» 

Понедельник           14.45 – 15.25 6 класс Владимиров 

А.Н. 

МБОУ 

Михайловская 

СОШ 
Вторник  13.55 – 14.35 7 класс 

Среда  14.45 – 15.25 8 класс 

Пятница  13.55 – 14.35 9 класс 

 

«Мини-футбол» 

Четверг  14.45 – 15.25 5- 6класс Владимиров 

А.Н. 

МБОУ 

Михайловская 

СОШ 

 


