
Школа МБОУ Михайловская СОШ Отд./корп 1-4класс День 5/25/2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо омлет натуральный, запечённый с сыром 120 258.5 15.7 18.8 5.5

гор.напиток какао на молоке 200 110.2 3.8 3.0 17.1

хлеб хлеб пшеничный 40 94.7 3.1 0.2 20.0

салат из овощей 100 59 1.6 3.1 6.1

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.



лет
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