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1 OeHb

———— Muuesblie BellecTsa 3nHepreTy- ButamuHbl MunepanbHble BelecTsa
CBopHUK APSTROR Mpuem nuwm, Macca o yeckasn
peuenTyp HauMeHoBaHue 6nwaa nopumu | Benku, r | Xupsl, r TMeBOA | \ieumnocTs, |B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, Mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr
KapTbl Bl T KKan
O6Gep
BOPUL C KAMYCTOW CBEXEW
2008 76 VI KAPTO®ENEM 250 49 5,6 15,0 132,0 0,1 11,8 0,2 1,5] 50,5 30,0 79,2 1,6
2008 272 BUTOYEK MACHOW 80 89 20,0 11,4 2649 0,2 0 0 1.9 11,0 15,0 83,0 1,0
2008 325 PUC OTBAPHOW 150 34 4,4 36,2 196,2 0 0 0 0,3 9,1 226 68,7 0,5
CANAT W3 CBEKJblI C MACNTOM
2008 50 PACTUTENBHBLIM 60 0.9 1,6 5 372 0 23 0 0,71 227 1.7 23,2 0,7
2008 XNEB MWEHWYHBLIA 50 38 0,3 251 118.4 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1
2008 394 KOMMOT K13 Nnoaocs 200 0 0 14,9 58,1 0 0 0 0 7,2 1.5 0 0
Wtoro 3a npuem nuwu: 21,9 31,9 107,6 806,8 0,4 141 0,2 54 112,00 97,3] 296,11 4,8
Bcero 3a geHb: 21,9 31,9 107,6 806,8 0,4 14,1 0,2 54| 112,0 97,3| 296,1 4,8
2 neHb
Ne TexHono- MuueBble BelwecTBa SHepreTh- BuTamuHbI MwuHepanbHble BewecTsa
CBopHuk g5 Mpuem nuwm, Macca yeckas
rmyeckomn Yrnesopg
peuenTyp HaMMmeHoBaHue 6roga | nmopumM| Benkw, | Xupsl, UEHHOCTb, | B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr [Ca, Mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr
KapTbl b, T .
O6ep
CYN KAPTO®ESbHbIA C
2008 99 FOPOXOM 250 8.3 59 18,0 159,1 0,3 42 0,2 3,2| 448 34,5 98,9 22
2008 254 COCWUCKWM OTBAPHbIE 80 8,5 17.9 0,3 201,86 0,2 0 0 ol 251 14,3 113,9 1.3
2008 335 MKOPE KAPTO®ENBHOE 150 35 53 211 146,2 0.1 9,7 0 0,21 553 29,4 92,4 1
CAJIAT 13 KBALLEHOW
2008 40 KAMYCTbI 60 1,0 21 52 44 9 0 15,8 0 0,8 26,7 9,2 20,4 0,4
2008 XNEB NWEHWYHBLIA 50 3,8 0,3 251 118,4 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1
KOMMOT U3 CMECHU
2008 402 CYXODGPYKTOB 200 0 0 14,9 58,1 0 0 0 0 8,9 1,9 0 0
2008 NEYEHBE 40 3 39 29,8 166,8 0 0 0 0 11,6 8 36! 0,8
WUToro 3a npuem MULLK: 28,1 35,4 114,4 895,1 0,7] 29,7 0,2 52 183,9] 113,8) 403,6 6,8
Bcero 3a geHb: 281 35,4 114,4 895,1 0,7 29,7 0,2 5,2| 183,9| 113,8) 403,6 6,8




3 AeHb

Ne TexHono- MuuweBsble BewecTea OHepreTy- BuTtamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
CBopHuK - Mpuem nuim, Macca yeckan
rmyeckKou Yrnesog
peuenTtyp HaumeHoBaHue bnroaa nopuwnn| Benku, r | XKupbl, r UeHHOCTb, | B1, mr| C, mr | A mr | E, mr |Ca, vr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr
KapTbl bl, T wKan
O6epg
2008 100 CYN-NAMNWA HA KYP B. 250 4.9 53 15,5 129.4 0,1 42 0,2 0,4 312 202 66,4 1.1
2008 31 MnoB 13 NTUUbI 200 16,8 18,1 349 3716 0.1 1,7 0,3 26| 232 388 1853 1.7
2008 TOMATbI CONEHBLIE 60 0,7 0 1.4 8.4 0 6 0 0 8.4 12 15,6 0,6
2008 XNEB NWEHWYHLINA 50 3,8 0,3 251 118,4 0,1 0 0 1 11,9 16,5 42 1
2008 442 COK ®PYKTOBbIN 200 1 0,2 19,8 86| 0,02 4 0 0,2 14 8 14 2,8
Wroro 3a npueM NuLym: 272 239 96,7 713,8/ 0,32 159 0,5 42| 88,3 955/ 3233 T.2
Bcero 3a geHb: 27,2 23,9 96,7 713,8 0,32 15,9 0,5 4,2| 883 955 3233 7.2
4 peHb
Ne TeXHONo- Muuessble BewecTsa JHepreTh- ButamuHbi MuHepanbHble BelwecTBa
CBopHUK - - Mpuem nuwy, Macca yeckas
rM4yecKon Yrnesop
peuenTyp HaumeHoBaHue Bnoaa nopuwvu| benku, r | Xupel, r ueHHOCT, [B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr
KapTbl bl r KKan
Obep
2008 110 CYNM NWEHHBLIA HA KYP. B. 250 4,9 5,9 15,4 134,9 0.1 42 0,2 1,7] 26,9 26,3 77,8 1.1
@ MACH
2008 284 ;E)D:]r'tinBv(lf)Pl il 80/20 10,5 12,5 10,0 198,7 0 1,6 0.2 2,4 20,0 13,4 39,1 0,6
2008 51 BWHETPET OBOLLlHOIﬁ 150 24 31 9,8 78,3 0 13,21 0.4 16| 57,6 31,2 61,5 1.7
2008 XNEB MWEHWYHbBIN 50 3,8 0,3 251 118,4 0.1 0 0 1 11,5 16,5 42 1
oT U X
2008 401 F]?lgHOB RV 200 0 0 14,9 58,1 0 0 0 0 9,8 21 0 0
2008 467 BYNOYKA OOMALWHAA 60 6,0 6,1 42,5 2452 0,1 0,2 0 0,4 409 10,6 63,6 0,5
WToro 3a npuem nuum: 27,6 27,9 17,7 833,6 0,3] 19,2 0,8 7,1 166,7| 100,1| 283,8 49
Bcero 3a geHb: 27,6 27,9 1MT,7 833,6 0,3 19,2 0,8 7,1 166,7 100,1 283,8 4.9
5 peHb
T —— Muuwesble BewecTsa OHepreTy- BuTtamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
CBopHUK B 5 Mpurem nuiy, Macca yeckas
rM4yeckomn Yrnesog
peuenTtyp HaumeHoBaHue Bnona nopuvu| Benku, r | Xupsbl, r UeHHOCTb, | B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, Mr
KapTsl L KKan
Obep
E / | C
2008 84 hmp?gggnﬁm KAT T 250 5,3 87 13,6 128,5 0.1 16,1 0,2 1,5 55,7 31,7 81,8 1,7
2008 272 WHWLENb MACHOW 80 12,3 12,6 11,8 2117 0 0,5 0 1.9 11.3 6,6 21,9 0,4




MAKAPOHHbIE U3OENWA
2008 331 OTBAPHLIE 150 53 3.8 34,9 192,9 0,1 0 0 1.2 123 7.4 40,5 0,9
CAJNAT U3 CONEHbLIX
2008 20 NOMUIOPOB 60 0,8 2 21 29,8 0 6,8 0 0,8 11,0 13.2 20,5 0,7
2008 XNEB NWEHWYHbLIA 50 3.8 0,3 251 118,4 0.1 0 0 1 11,5 16,5 42 1
2008 394 KOMMOT 13 NNogos 200 0 0 14,9 58,1 0 0 0 0 7.2 1.5 0 0
WToro 3a npuem nuwim: 27,5 24,4 102,4 739,4 0,3] 234 0,2 6,4 109,00 76,9 206,7 47
Bcero 3a pgeHb: 27,5 24,4 102,4] 739,4 0,3 23,4 0,2 6,4 109,0 76,9 206,7 47
6 AeHb
T —— Muwessbie BewecTBa JHepreTu- ButamuHbl MuHepanksHble BewecTBa
C6opHUK l-'uqecxoﬁ Mpuem nuuwyy, Macca v Yyeckas
peuenTyp HaumeHoBaHWe 6niofa  |nopumn| Benku, r | Kupbi, r | o0R | ueHHocTs, [B1, mr| C, mr | A mr | E, mr [Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr
KapTbl B T KKan
Obep
CYN KPECTbLAHCKWUIN C
2008 94 KPYMOW HA KYP BYNBOHE 250 5,6 6,5 15,4 142,9 0,1 4,2 0,2 1,8 28,6 26,7 86,5 1,2
2008 254 COCUCKM OTBAPHLBIE 80 8.5 17,9 0,3 201,6 0,2 0 0 0 25,1 14,3 113.9 1.3
2008 346 KAMYCTA TYWEHASR 150 35 6,8 14,5 135,9 0 30,8 0,2 3,2 84,3 321 62,4 1,8
2008 XNEB MWEHWYHbLIA 50 3.8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 115 16,5 42 1
2008 442 COK ©PYKTOBbIM 200 1 0,2 19,8 86 0,02 4 0 0,2 14 8 14 2.8
2008 MPAHWNKA 45 2.7 2.1 33,8 164,7 0 0 0 0 5 4.1 22,5 0,4
WToro 3a npuem nuwm: 251 33,8 108,9 8495 0,42 39,0 0,4 6,2| 168,51 101,7| 341,3 8,5
Bcero 3a geHb: 25,1 33,8 108,9| 849,5 0,42 39,0 0,4 6,2| 168,5 101,7 341,3| 8,5
7 AeHb
Ni TexHOI0 Muweskble BewecTBa JHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTsa
CBopHUK - . Mpuem nuwm, Macca yeckas
rM4YecKoun Yrnesopg
peuenTyp HavmeHoBaHKe Bnoga nopunu| Benkwm, r | Xupsl, r UEHHOCTL, | B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, Mmr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr
KapTbl Bl KKan
Oben
2008 80 BOPLY CMBMPCKUM HA KYP.B.| 250 6,5 5.7 18,8 154.4 0,1 9,5 0,2 1,5| 56,2 36,2 1133 2,0
2008 XNEB MNWEHWYHbIA 50 3.8 0,3 25,1 1184 0,1 0 0 1 11.5 16,5 42 1
MMPOI C KONBACHO-CLIPHOWN
HAUMHKOWM 200 221 26,0 63,4 590,2 0.2 1,6 0,1 2,0l 306,3 37,5 2947 1.9
2008 394 KOMMOT U3 Nnogos 200 0 0 14,9 58,1 0 0 0 0 7.2 1.5 0 0
WToro 3a npuem nuwm: 32,4 32,0 122,2 9211 0,4 11,1 0,3 4,5 381,2 91,71 450,0 49
Bcero 3a geHb: 32,4 32,0 122,2 921,1 0,4 114 0,3 4,5 3812 91,7] 450,0 49




8 neHb

Ne TYexHono- Muweesle BewecTea 3HepreTy- ButamuHbi MuHepanbHbIe BewecTBa
CbHopHuk o, Mpuem nuwym, Macca Yeckasn
rM4ecKou Yrnesopn
peuenTtyp HaumeHoBaHue Bnioga Nopuwvn| Benku, r | Xupsi, r UEHHOCTL, [B1, Mr| C, mr [ A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr
KapTbl b, T KKan
OGen
CYMN KAPTO®ENBHBLIV C
2008 98 BEPMULLENBIO HA KYP. B. 250 5.1 58 16,6 139,6 0,1 4.7 0,2 1,4 33,2 21.7 71,3 1,2
2008 257 MACO TYWEHOE C OBOWAMW 80 17.8] 19,1 24 258,4 0 1,3 0,2 2,2 16,0 7.4 15,7 0,4
2008 335 MOPE KAPTO®ENBHOE 150 3.5 5,3 211 146,2 0,1 9,7 0 0,2] 553 294 92,4 1.1
2008 48 CANAT M3 CBEKNI 60 1.0 1.1 55 35,2 0 2,5 0 0,5 243 121 246 0,7
2008 XNEB NWEHWYHbLIN 50 38 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1
KOMMNOT U3 CMECK
2008 402 CYXOOPYKTOB 200 0 0 14,9 58,1 0 0 0 0 8,9 1,9 0 0
WToro 3a npuem nuwm: 31,2 31,6 85,6 755,9 0,3 18,2 0,4 53| 149,2| 89,00 246,0 4.4
Bcero 3a geHsb: 31,2 31,6 85,6 755,9 0,3 18,2 0,4 53| 149,2 89,0 246,0 4.4
9 neHb
N2 TexHOno- MuuweBskle BewecTsa SHepreTn- ButamuHbi MuHepanbHble BewecTBa
CBopHuk ;qucxoﬁ Mpuem nuwym, Macca Yeckas
peuenTtyp HaumeHoBaHue 6noaa | nopunm| Benkw, r | Xups:, r Yrnegon UEHHOCTL, | B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, Mr{Mg, mr| P, mr | Fe, mr
KapThbl Bl ¥ KKan
O6Gepg
CYM KAPTO®ENbLHbLIW C
2008 92 KNELIKAMM HA KYP. B. 250 8,7 6,1 23,6 1744 0,1 4,7 0,2 0,3 354 23,6 86,4 1.3
2008 258 XAPKOE MO-AOMALUHEMY 250 12,0 25,9 30,0 406,8 0,4 14,7 0,2 3,2 349 53,7 183,4 2.7
2008 XNEB NWEHWYHbLINA 50 3,8 0,3 25.19 118,4 0,1 0 0 1 11.5 16,5 42 1
2008 442 COK ©PYKTOBbIN 200 1 0,2 19,8 86 0,02 4 0 0,2 14 8 14 2,8
2008 467 BYNOYKA OJOMALLIHAR 60 6,0 5,8 431 244 6 01 0,2 0 0,4 409 10,6 63,5 0,5
Wroro 3a npuem nuwm: 29,5 38,3 141,6 1030,2 0,72 23,6 0,4 51 136,7( 1124 389,3 8,3
Bcero 3a geHb: 29,5 38,3 141,6 1030,2 0,72 23,6 0,4 51 136,7] 1124 389,3 8,3




10 peHb

Ne TeXHOoMno- MuuweBkle BelwecTBa JuepreTy- BUTaMMUHbI MuHepanbHble BelecTsa
CbopHuk HYeCKO Mpwem nuwwm, Macca Yeckan
euen HaumeHoBaHue Bnoga nopuum LEHHOCTS,
peguie KapTbl B Pl Benku, r | Xupbi, r Yrr:.sro.q — B1,mr| C,mr | A mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, Mmr | Fe, mr
Obeg
2008 99 CYN rOPOXOBbLIV HA KYP. B. 250 8,3 5,9 18,0 158.8 0.3 4.2 0,2 3.2 36,6 33,8 97,3 2.1
IE N
2008 314 EOTRIHR PR 2 90 14,2 14,2 13.1 240,1 0 0,5 0 2,0 13,2 ik 32,1 0,5
nTULG
MAKAPOHHBIE M3OENWA
2008 331 OTBAPHBIE 150 5.3 3,8 349 1929 0,1 0 0 1,2 12,3 7.4 40,5 0,9
CAINAT "CTEMHOW" U3
2008 30 PA3HbIX OBOLLEW 60 1.2 1 5.1 35,0 0 4.4 0,3 06| 27,7 16,1 33,7 0.8
2008 XNEB NWEHWYHbLIA 50 3.8 0,3 25.1 1184 0,1 0 0 1 11.5 16,5 42 1
2008 394 KOMNOT U3 NNogoB 200 0,1 0,1 18.3 74,1 0 1.4 0 0,21 12,2 4,0 35 0,7
Wroro 3a npuem nuwum: 32,9 25,3 114,5 819,3 0,5 10,5 0,5 8,2| 113,55 85,0 2491 6,0
Bcero 3a peHb: 32,9 25,3 114,5 819,3 0,5 10,5 0,5 8,2| 113,5| 85,0] 2491 6,0

UcmoyHuk peyenmypsi:

C6opHWk MeToaMYecKX peKoMeHAaUWi No OpraHn3aunn NMTaHus JeTel U NOAPOCTKOB B yypexaeHusx obpasosanua CaHkT-MeTtepbypra. - CM6.: Peus, 2008. - 800 c.




